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Пояснительная записка.

   Клуб «Мастерица» направлен на создание условий для активного долголетия, качественной жизни граждан пенсионного возраста, инвалидов старше 18 лет, мотивации к ведению гражданами здорового образа жизни и формированию общественно-деятельной позиции граждан старшего поколения. Клуб «Мастерица» создан для дополнительного образования граждан пожилого возраста и инвалидов старше 18 лет, поддержания их активного образа жизни, раскрытия творческого потенциала. Клубное занятия «Мастерица» вводит в удивительный мир творчества, дает возможность поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности.
Цель Клуба – обеспечение условий для творческой активности и самореализации личности, формирование художественной культуры как составной части материальной и духовной культуры, развитие художественно творческой активности, овладение образным языком декоративно- прикладного искусства.
Задачи Клуба
- Сохранение национальной культуры и традиций рукоделия.
- Создание и использование творческого потенциала всех членов Клуба.
- Объединение людей, имеющих общие интересы и увлечения.
- Создание благоприятных условий для разностороннего общения и организации досуга всех членов Клуба.
- Возможность обрести уверенность в себе, проявить свои творческие способности, поделиться своими знаниями и опытом.
- Формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм.
- Совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов.
- Обучение новым видам творчества.
Формы работы
- беседы;
- проведение мастер-классов;
- практические задания;
- рассматривание изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, открыток;
- выставки работ по декоративно- прикладному искусству;
- экспериментирование с различными художественными материалами;
- конкурсы декоративно-прикладного искусства;

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КЛУБА «МАСТЕРИЦА»

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
Вводное занятие  (1 час)
 Беседа, знакомство с расписанием работы кружка. Техника безопасности при работе с ножницами, клеем.  Знакомство с материалами.
 Тема 1. Поделки  из бумаги и картона (55 часов) Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами для обработки бумаги. Игрушки-сувениры. Искусство квиллинга. Искусство оригами. 
Тема 2. Поделки из ткани, ниток и пуговиц. (20 часов) Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы.  Выполнение декоративных салфеток из ткани и бумаги. Изготовление полуобъёмных мягких игрушек. Куклы из ткани. Выполнение панно из пуговиц.  
Тема 3. Поделки из различных материалов (23 часа) 
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы. Лоскутное шитьё. Вышивка лентами. Поделки из ткани. Поделки из бисера. Поделки по новым технологиям. 
Тема 4. Вязание крючком (54 часа) Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с инструментами и приспособлениями. Вязание животных. Любимые квадраты. Закладок для книг. Выполнение ажурной вязки .
	
	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Содержание
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Поделки  из бумаги и картона
	55
	6
	49

	3
	Поделки из ткани, ниток и пуговиц.
	20
	5
	15

	4
	Поделки из различных материалов
	23
	3
	20

	5
	Вязание крючком
	54
	6
	48

	ИТОГО
	153
	18
	136




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ кружка «Мастерица» (4,5 часа в неделю)

	№ п/п
	Раздел
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	Беседа, знакомство с расписанием работы кружка. Техника безопасности при работе с ножницами, клеем.  Знакомство с материалами
	1

	
	
	Итого:
	1

	2-7
	





«Бумажный город» (поделки из бумаги и картона)
	Квиллинг «Остановись мгновение»,фоторамка
	6

	8-14
	
	Композиция: «Полёт фантазии
	7

	15-20
	
	Квиллинг 3Д картины
	6

	21-26
	
	Оригами « Бабочка»
	6

	27-32
	
	Квиллинг композиция: «Букет сирени
	6

	33-37
	
	Оригами
 « Клубничное лукошко»
	5

	38-43
	
	Цветы из гофрированной бумаги: «Георгины»
	6

	44-49
	
	Квиллинг композиция: « Деревья»
	6

	50-56
	
	Объемный квиллинг. Ваза
	7

	
	
	Итого :
	55

	57-60
	

Поделки из ткани, ниток и пуговиц.
	Разные виды швов
	4

	61-64
	
	Панно из пуговиц «Виноград»
	4

	65-68
	
	Декоративные салфетки из ткани и картона
	4

	69-72
	
	Полуобъёмная мягкая игрушка «Утёнок».
	4

	73-76
	
	Куклы из ниток и ткани.
	4

	
	
	Итого:
	20

	77-81
	

«Замок мастеров» (поделки из различных материалов)
	Поделки из слоенного теста
	5

	82-85
	
	Декоративная подушка «Озорной котёнок».
	4

	86-90
	
	Подарки своими руками
	5

	91-94
	
	Цветы из макарон.
	4

	95-99
	
	Вышивание гладью.
	5

	
	
	Итого
	23

	100-109
	


Вязание крючком.
	Тряпичная кукла
	10

	110-117
	
	Любимые квадраты
	8

	118-127
	
	Амигуруми и другие вязаные игрушки.
	10

	128-137
	
	Новогоднии украшения
	10

	138-147
	
	Закладка для книг
	10

	148-153
	
	Салфетка из мативов
	6

	
	
	Итого
	54

	
	ИТОГО
	153



