
Реабилитационный центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями «Сосновая горка» 

 

  На реабилитацию принимаются дети и подростки  в возрасте от 2-х до 18 лет 

с  заболеваниями нервной системы, опорно-двигательного аппарата, а также с 

хроническими заболеваниями ЛОР-органов. 

  Для каждого ребенка врачи и педагоги разрабатывают индивидуальную 

программу реабилитации. Благодаря комплексной реабилитации в 90 % случаев 

наблюдаются улучшения в состоянии здоровья получателей социальных услуг.  

  В реабилитации широко используются природные факторы, в том числе 

иппотерапия, минеральная вода, лечебная грязь. 

 
Режим работы приемного отделения: 
понедельник-четверг  8.30 - 17.00, перерыв с 13.00 до 14.00; 
пятница   8.30 - 15.00, перерыв 13.00-13.30 
суббота, воскресенье - выходные дни 

 
Контактная информация: 
Телефоны: 

8 (39554) 26-405 - отделение приема детей, 
8 (39554) 26-407, 26-406 - прочие вопросы 

8 (39554) 26-414 - экономический отдел 

 
Эл.почта:  
* sosna900@mail.ru - общие вопросы;   
* sosnovaia.gorka@mail.ru - прием документов на реабилитацию 
Почтовый адрес: 665388, Иркутская область, г. Зима-8, а/я 92 
Юридический адрес (местонахождение): 665376, Иркутская область, Зиминский район, с.Самара 
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ПОКАЗАНИЯ К РЕАБИЛИТАЦИИ 

 
Болезни нервной системы: 

 детский церебральный паралич и другие паралитические синдромы; 

 поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений; 

 последствия родовой травмы (паралич Эрба); 

 последствия перинатального поражения центральной нервной системы (синдром 

двигательных нарушений); 

 врожденные и наследственные нарушения нервной системы; 

 полиневропатии и другие поражения периферической нервной системы; 

 последствия воспалительных заболеваний центральной нервной системы; 

 последствия черепно-мозговой и спинной травмы. 
 
Ортопедия: 

 болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани; 

 врожденные аномалии (пороки развития), деформации костно-мышечной системы; 

 последствия травм опорно-двигательного аппарата. 
 
ЛОР-заболевания: 

 хронический риносинусит; 

 хронический фарингит; 

 хронический тонзиллит; 

 хронический аденоидит; 

 вялотекущие острые риносинуситы. 
 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

 

  Основанием для отказа в оказании социальных услуг в реабилитационном центре (отделении) 

является наличие у ребенка одного из следующих противопоказаний: 

1.Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острых инфекционные заболевания, 

до окончания периода изоляции; 

2. Хронические заболевания в стадии обострения и стадии декомпенсации; 

3. Злокачественные новообразования; 

4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний; 

5. Паразитарные заболевания; 

6. Судорожный синдром, эпилепсия (срок ремиссии, не менее 2 лет); 

7. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе, представляющие опасность для пациентов и окружающих; 

8. Состояния после травмы и оперативного вмешательства, со дня которых прошло не менее 6 

месяцев; 

9. Аутоиммунные заболевания; 

10. Бронхиальная астма (среднего и тяжелого течения); 

11. Пороки сердца в стадии субкомпенсации и декомпенсации; 

12. Болезни обмена веществ, требующие специальных диет; 

13. Наследственные болезни нервной системы с прогрессирующим течением;   

14. Хроническая почечная недостаточность 2-3- степени; 

15. Болезни крови; 

16. Туберкулез любой локализации в активной стадии.  
 

 


