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Мужчинам необходимо пройти ежегод-

ный профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию в своей 

поликлинике, дополнительные иссле-

дования рекомендованы по показани-

ям. Вакцинацию согласно календарю 

национальных прививок надо пройти 

до наступления беременности, предва-

рительно обсудив с врачом, через ка-

кое время после процедуры можно 

планировать зачатие. Таким образом, 

мужчина и женщина могут привести в 

порядок свое здоровье и принять меры 

по предотвращению генетических рис-

ков для будущего ребенка, внутри-

утробного инфицирования, патологии 

беременности и родов.  

 

Подготовка к беременности—очень 

важный аспект в жизни родителей и ре-

бенка. 



Осознанный выбор 

Многие пары осознают, что такое 

серьезное событие, как появление 

на свет нового человека, должно 

быть тщательно спланировано. 

Подготовка как минимум за три 

месяца, а лучше за полгода, помо-

гает избежать большинства про-

блем, которые могут нанести урон 

здоровью будущего ребенка.  

ГЛАВНАЯ ИДЕЯ ПРЕГРАВИДАР-

НОЙ ПОДГОТОВКИ: ЗДОРОВЫЕ 

РОДИТЕЛИ − ЗДОРОВЫЙ РЕБЕ-

НОК!  

Клинические анализы крови и мо-

чи, биохимия крови, показате-

ли свертывающей системы 

крови.  

Исследования на вирусные гепа-

титы, ВИЧ, инфекции, переда-

ющиеся половым путем, воз-

будителей герпеса, ток-

соплазмоза, цитомегалови-

русной инфекции.  

Определение наличия имму-

ноглобулинов к вирусу красну-

хи.  

Исследование уровней гормонов 

щитовидной железы.  

УЗИ органов малого таза.  

Осмотр у терапевта  

Посещение стоматолога для са-

нации полости рта.  

Консультации специалистов в за-

висимости от наличия или вы-

явления на этапе подготовки к 

беременности заболеваний 

внутренних органов.  

Консультация генетика при необ-

ходимости. 

 

Когда говорят о беременности, часто 

предполагают, что подготовка бу-

дет затрагивать исключительно 

женщину, на долю которой выпадают 

вынашивание ребенка и роды. Но для 

мужчины, который не только участ-

вует в зачатии (передавая ребенку 

свой генетический материал наравне 

с женщиной), но и полноценно психо-

логически проходит с будущей мамой 

все этапы беременности, также 

предусмотрен ряд мер по подготов-

ке. 

 Прегравидарная подготовка − это ком-

плекс диагностических, профилакти-

ческих и лечебных мероприятий, ре-

зультатом которых является подго-

товка организма женщины к полно-

ценному зачатию, вынашиванию и 

рождению здорового ребенка. Она 

предполагает три основных этапа.  

 

ПЕРВЫЙ ЭТАП ПРЕДПОЛАГАЕТ ОЦЕН-

КУ ЗДОРОВЬЯ БУДУЩЕЙ МАМЫ:  

Измерение индекса массы тела (в норме 

18,5-24,9 кг/м²), по показаниям массу 

тела необходимо нормализовать.  


