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Выбирайте здоровый 

образ жизни и будьте 

счастливы! 



Вредные привычки и беременность 

Самая распространенная вредная 

привычка– курение. Влияние куре-

ния на будущую маму и плод:  

Спазм сосудов приводит к нару-

шению кровоснабжения (питания) 

плода, возникает кислородное го-

лодание.  

На ранних сроках приводит к 

преждевременному прерыванию бе-

ременности, самопроизвольным 

абортам . 

Появляются дефекты развития 

любых органов .  

У ребенка повышаются риски раз-

вития респираторных болезней.  

На поздних сроках повышается 

риск рождения ребенка с дефици-

том массы тела.  

Наркомания – самая опасная и 

тяжелая вредная привычка, 

которая сложнее всего ле-

чится и поддается коррек-

ции. Некоторые наркотиче-

ские вещества остаются в 

организме ребенка на много 

дольше, чем в организме ма-

тери. Влияние на ребенка:  

Нарушают обмен веществ в 

организме и вызывают мно-

жество побочных эффектов.  

Рождаются с задержкой в раз-

витии, врожденными порока-

ми, маленьким весом, ум-

ственной отсталостью.  

Дети матерей-наркоманок 

изначально рождаются с 

наркотической зависимо-

стью, опасность определя-

ется видом и дозой принима-

емого во время беременно-

сти наркотика.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Еще одна пагубная привычка, оказываю-

щая разрушающее действие на мать 

и ребенка – это алкоголь.  

Увеличивается риск выкидыша в 2-4 

раза.  

Задержка физического и умственного 

развития плода. На ранних стадиях 

приводит к аномалиям развития ор-

ганов, чаще лицевым дефектам, фор-

мирование конской стопы.  

Повышен риск преждевременных ро-

дов, замирания плода.  

Повышен риск пороков сердца, нервной 

системы.  

Дети рождаются беспокойными, со 

слабыми рефлексами.  


